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Yoga para adolescentes y adultos (de 13 aios en adelante)

Lunes, 17 de junio, 24 de junio y 1 de julio |6:00PM| Myrtlewood
Como arte y ciencia, el yoga puede ayudar a acceder a la fuerza
interior y encontrar el equilibrio interior. En cada sesion, practicaras
posturas fisicas de yoga, técnicas basicas de respiracion, meditacion
de atencion plena y exploraras la autocompasion. Se hace énfasis en
desestresar el cuerpo a traves del movimiento y calmar la mente a
traves de la quietud para mejorar la concentracion y la sensacion
interior de bienestar..

Es necesario registrarse. Instructora: Mona Dunham.

Manualidades con el tesoro en la naturaleza (de 13 a 18 afios)
Jueves 11 de julio | 3:30 PM | Myrtlewood

Acompananos en una busqueda del tesoro en el parque Mingus,
donde recogeremos trozos de la naturaleza y regresaremos a la
biblioteca para hacer collages. Con el permiso del artista, los
collages se exhibiran en la seccion de adultos jovenes de la
biblioteca. Todos los suministros proporcionados; No se
necesita experiencia.

Adolescentes después de hora (de 12 a 18 afios)

Viernes 12 de julio | 6:00PM-8:00 PM | Myrtlewood

iVen a pasar el rato con otros adolescentes y disfruta de
manualidades, juegos y pizza!

Sé parte del cambio: Washed Ashore (de 12 a 18 aios)
Miércoles 17 de julio | 3:30PM | Myrtlewood

Traiga sus habilidades creativas y su deseo de ayudar a mantener
limpios nuestros océanos uniendose a Washed Ashore en la
creacion de piezas para nuestra proxima escultura. Obtenga mas
informacion sobre el detras de escena de nuestras esculturas de
arte gigantes y sea parte de un cambio ambiental positivo.
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Yoga para adolescentes (de 13 a 17 afios)

Miércoles, 17 de julio, 24 de julio y 31 de julio | 6:00PM| Myrtlewood

El yoga puede ayudar a acceder a la fuerza interior y encontrar el equilibrio
interior. Los participantes practicaran posturas fisicas de yoga, técnicas
basicas de respiracion, meditacion de atencion plena y exploraran la
autocompasion. Se hace énfasis en desestresar el cuerpo a traves del
movimiento y calmar la mente a través de la quietud para mejorar la
concentracion y la sensacion interior de bienestar. No se necesita
experiencia. Cada participante recibira una esterilla de yoga gratis.
Instructora: Kelli Bosak

Empoderar a los adolescentes a través de fanzines (de 13 a 18 afios)
Martes 23 de julio | 1:30 PM | Cedar

Expresa tu voz y creatividad en este taller de fanzines y aprende sobre el
impacto de la creacion de fanzines para el empoderamiento y la interrogacion
de temas sociales. Los participantes aprenderan los conceptos basicos de la
creacion de fanzines, y los fanzines completos se colocaran en exhibicion en
la seccion YA con el permiso del creador.

Cocina para preadolescentes con el servicio de
extension de OSU (de 10 a 14 afios)

Martes 30 de julio | 11:00PM-1:00PM | Myrtlewood
Jueves 1 de agosto | 11:00PM-1:00PM | Myrtlewood
Unase con Nicole Wells con el Programa de Educacion Nutricional del Servicio de Extension
de OSU para explorar las habilidades basicas de cocinay aplicarlas para hacer recetas
Es necesario registrarse.

B Oregon State University
Extension Service

Murder Mystery (De 12 a 18 afios)

Viernes g9 de agosto | 6:00PM-8:00PM| Myrtlewood

Ayuda a resolver un misterio en un evento especial de teatro con cena para
adolescentes. Intriga, comida y juegos.

Diversion de Fieltro con LeBrie Rich (14 afios-adultos)

Sabado 17 de agosto | 1 PM | Myrtlewood

La duquesa de fieltro, artista LeBrie Rich esta de regreso en la Biblioteca
Publica de Coos Bay! Los participantes crearan sus propias creaciones de
gatos de fieltro.Todos los suministros proporcionados.

Cupo limitado disponible - Es necesario registrarse

* Para eventos que requieran registro, llame al 541.269.1101 ext. 3606 o
visite nuestro sitio web en www.coosbaylibrary.org/events/month
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Arte en el Parque Pa¥ Art Museum

Martes 18 de junio | 10:00 a.m. a 12:00 p.m. | Anfiteatro del Parque
Mingus

Exprésate a través del arte inspirado en la naturaleza con el Museo de
Arte de Coos Bay v la Biblioteca Publica de Coos Bay. A lo largo del
sendero se ubicaran estaciones practicas para ninos. El programa se
llevara en el Myrtlewood Room en caso de lluvia.

African Beats con la Compaiia de Musica y Danza Africana Gansango
Martes 18 de junio | 17:30 | Myrtlewood

iViaja a Africa por el dia! Los artistas involucraran a los participantes en el
aprendizaje de ritmos basicos de Africa Occidental con el uso practico
de tambores, campanas, agitadores y palmas. Venga uno, venga todo,
iNO se requiere experiencia previa en musica o bateria! Sientase libre de
traer su propio tambor.

Celebracion de Juneteenth de Coos Bay y Fiesta de la Cuadra-
Escaparate Africano con la Compaiiia de Musica y Danza Africana
Gansango

Miércoles 19 de junio | 5:00PM | Plaza de la Bahia de Coos
iCelebre Juneteenth en una fiesta comunitaria patrocinada por la
Coalicion de Equidad de la Costa Sur! La Compania de Musica y Danza
de Gansango presentara musica y danza de Africa Occidental en una
actuacion interactiva. Traiga una silla de jardin y una manta para disfrutar
del espectaculo al aire libre al otro lado de la calle del Ayuntamiento de
Coos Bay y frente a Black Market Gourmet. Quédate para disfrutar de la
celebracion de Juneteenth en Black Market Gourmet.

Magia de Lectura con Jeff Evans
Viernes 28 de junio | 10:00 a.m. | Anfiteatro del Parque Mingus

iPreparate para sorprenderte con el mago Jeff Evans! La carrera de Jeff Evans

como mago profesional comenzo a partir de un libro sobre trucos con
monedas que leyo cuando tenia doce anos. Hoy en dia realiza cientos de

espectaculos cada ano, prueba de que todo lo que se quiere aprender se

puede encontrar en los libros

En Caso de lluvia el programa estara en el Departamento de Bomberos de

Coos Bay

Taller de Marroquineria con Comunidad y Herencia Cultural
Miércoles 10 de julio | 2:00PM | Habitacion Myrtlewood
(Todas las edades)

Aprende algunas habilidades basicas para trabajar el cuero. Los

participantes podran coser su propia billetera o tarjetero con estampados
unicos. Incluso pueden elegir su propia impresion y agregarla a su billetera o

tarjetero. Todos los suministros proporcionados;
Cupo limitado a los primeros cincuenta participantes

Comunidad y Herencia Cultural presenta la cultura de la charreria
Miércoles 10 de julio | 6:00PM | Habitacion Myrtlewood

Unete con nosotros en la gran inauguracion de una exhibicion de
atuendos de charros y escaramuzas para una presentacion, aprenda
sobre la historia y la relevancia de la tradicion de la charreria, sea testigo
de una demostracion de trucos de cuerda y actividades culturales
relacionadas. La exhibicion contara con atuendos hechos a mano de
Charro y Escaramuza, destacando una tradicion que data de mas de
500 anos. "Charreria" sirve como una forma de honrar la forma de vida
del pasado que dio forma a la identidad mexicana. Los trajes
tradicionales y la historia estaran en exhibicion en la Biblioteca
Publica de Coos Bay hasta el 8 de agosto.

MUSEUM
Viaje Debajo del mar gtiﬁ'll_'#jiﬁt
Sabado 13 de julio | 10:00 a.m. | Myrtlewood HISTORY

Sumergete en un océano de diversion cientifica practica mientras
exploras los entornos submarinos de Oregdn con el Museo de Historia
Natural y Cultural de la Universidad de Oregon. Unete con nosotros para
descubrir hermosos bosques de algas marinas y escarpados arrecifes
rocosos con actividades que te inspiraran a proteger este increible
mundo bajo las olas.

Eugene Taiko Ensamble de Percusion

Sabado 20 de julio | 2:00PM | Parque Mingus

Eugene Taiko es un conjunto de percusion japonés basado en la
comunidad que ha estado actuando para audiencias en todo Oregon
desde 1989. "Taiko" simplemente significa "tambor" en japonés, pero
Eugene Taiko realmente da vida a sus tambores con ritmos poderosos y
fascinantes. Interpretando interpretaciones modernas de piezas
tradicionales, asi como de sus propias composiciones, los miembros de
Eugene Taiko aportan su enérgico entusiasmo a cada una de las
actuaciones del grupo.

Lucy Kalantari y los Jazz Cats

Martes 1 de agosto | 6:00PM | Anfiteatro del Parque Mingus
iPreparate para pasar un rato divertido con los sonidos bilingues de
Lucy Kalantari & los Jazz Cats! La ganadora de 2 premios
GRAMMY®, lider y compositora Lucy Kalantari involucra a su
audiencia con un juego interactivo de jazz, mientras canta canciones
que destacan las alegrias de la vida, la comunidad y la resiliencia.
En caso de lluvia el programa sera en el Myrtlewood Room.

Almuerzo con Birds of a Feather

Martes 6 de agosto | 12:00 p.m. | Myrtlewood

Birds of a Feather es un nuevo super duo familiar indie estadounidense
formado por dos luminarias de la musica infantil: Suzi Shelton, pionera
de la musica infantil de Brooklyn vy la filipina-estadounidense Little Miss
Ann de Chicago.

Traiga un almuerzo y preparese para moverte.

Fiesta de cumpleafios de Smokey the Bear

Martes 6 de agosto | 6:00PM | Cabana de los Boy Scouts

Ayudanos a celebrar el Septuagesimo quinto cumpleanos de Smokey
the Bear en el Campamento de Boy Scouts de Coos Bay. Cuentos,
magdalenas y consejos para la prevencion de incendios en una hora
especial de cuentos. iSmokey estara presente para celebrar!

EDADES MESCLADAS

Hora del cuento con Washed Ashore
Miércoles 17 de julio | 14:00 | Myrtlewood
(Edades 5-10 afios con un padre o cuidador)
Unete con la sefiorita Donna de Washed Ashore para una
historia y una manualidad. Aprenda sobre la contaminacion del
océano y las cosas que podemos

Ahorro ingenioso: Hucha de bricolaje

Viernes, 26 de julio | 1:00PM| Myrtlewood

(de 8 a 14 anos)

iNunca es demasiado pronto para hablar de ahorrar dinero! Pinta tu

propio banco de ceramica para llevartelo a casa y llévate un libro de

actividades gratuito con consejos sobre como ahorrar.

Es necesario registrarse: registrese en linea.
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WASHED ASHORE

Splish, Splash Summer Bash

Sabado, agosto 10 [2-4pm | Piscina de Mingus Park
(menores de 18 aiios)

Celebre el final del verano con una fiesta en la piscina Evento
gratuito con libros, pizza, bocadillos y natacion. (Los nifios
menores de 6 anos deben estar acompanados por un adulto
en la piscina y los adultos deben estar acompanados por un
joven menor de 18 anos).

HORAS DE CUENTOS

(De 0 a 5 anos con uno de sus padres o cuidador)

Hora del cuento de verano para familias
Miércoles, del 19 de junio al 16 de agosto | 10:00 a.m. | Myrtlewood
Cuentos, rimas y canciones para ninos y sus padres o cuidadores.

Hora del cuento de verano para bebes
Martes, del 25 de junio al 13de agosto | 10:00AM | Myrtlewood
Cuentos, rimas y canciones para ninos y sus padres o cuidadores.

Hora del cuento de South Slough 5 Sl Res
Sabado 22 de junio | 10:00 AM | Myrtlewood
Sabado 27 de julio | 10:00 AM | Myrtlewood
Sabado 24 de agosto | 10:00 AM | Myrtlewood

EST. 1978

Unete con nosotros para una serie de cuentos especiales con
temas de la naturaleza con un naturalista de South Slough. Lee,
aprende y crea una manualidad en la naturaleza. Los padres o

cuidadores deben asistir con sus hijos

Hora de cuentos bilingiie en el
Centro de Vida Marina de Charleston
Jueves, 11 de julio | 10:00 a.m. | Charleston Marine Life Center
Unete con nosotros en el Centro de Vida Marina de Charleston
para una hora especial de cuentos con tematica oceanica en
ingles y espanol. Explora el Centro después para ver algunas de
las criaturas de las historias. Ubicado en 63466 Boat Basin Road.

* Para eventos que requieran registro, llame al 541.269.1101 ext. 3606 o

visite nuestro sitio web en www.coosbaylibrary.org/events/month

desafio de lectura del verano?

¢Sabias que también puedes
usar Beanstack para el




